
TEAMFLOW OPLEIDING

Flow is een toestand die we ervaren wanneer we volledig opgaan in een activiteit, 
gepaard met een gemotiveerde en energieke focus. In een moment van teamflow 
ervaren we dit samen tijdens de uitvoering van wederzijds afhankelijke taken voor het 
teambelang. We presteren dan als team op ons best, ervaren meer voldoening en 
geluk, en zijn echt van betekenis voor datgene waar het team voor is opgericht.

Het Teamflow Model is ontwikkeld door Dr. Jef van den Hout en laat op eenvoudige 
en toegankelijke wijze zien wat je nodig hebt om als een team stap voor stap tot een 
prettige en effectieve samenwerking te komen waarin het ervaren van flow als team 
centraal staat.

Wil jij als leidinggevende, coach, ondernemer of HR professional teams en 
organisaties helpen een optimaal samenwerkingsklimaat te creëren? Een klimaat dat 
wordt gekenmerkt door meer werkplezier, betere prestaties en minder verzuim? Meld 
je dan aan voor de Teamflow Opleiding!

Onze Teamflow Opleiding bestaat uit:
Zes interactieve bijeenkomsten en tussentijdse individuele coaching.
Wetenschappelijke kennis over flow en teamflow en daaraan gerelateerde theorieën uit 
de positieve (organisatie) psychologie of groepsdynamica.
Praktische tools voor het creëren van een optimaal samenwerkingsklimaat.
Een gratis meting met de teamflow monitor bij één van de teams die jij persoonlijk 
begeleidt.
Een inspirerende e-learning met al het studiemateriaal.
Een netwerk van flow professionals uit de wetenschap en de praktijk.
Toegang tot de vervolgopleidingen, terugkomdagen en masterclasses van Flow 
Concepts.

Investering: € 2.750,00 exclusief BTW. Dit is inclusief: materialen, lunches, koffie, 
thee, fris en versnaperingen. 

Voor meer informatie of registratie, contacteer ons op info@flowconcepts.nl. 

Together Everyone Achieves More
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